
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
作品製作 作品製作

かるたとり 新年会

6 7 8 9 10 11 12
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

音楽療法 初詣外出・編み物サークル初詣外出 初詣外出 初詣外出 福笑い

カラオケ たこあげ かるたとり ヨガ

13 14 15 16 17 18 19
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

歌合戦 誕生者外出 フラワーアレンジ フラワーアレンジ 紙コップすくい リハレク

三角折り紙 羽根つき 合同レク たこあげ 三角折り紙

20 21 22 23 24 25 26
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

寿司外出 寿司外出 寿司外出 寿司外出 棒を倒しちゃだめよ 歌合戦

カラオケ 紙コップすくい カラオケ 風船バレー

27 28 29 30 31
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

誕生会 棒を倒しちゃだめよ 編み物サークル

誕生者外出・映画鑑賞 風船バレー カラオケ

休

休

1月　　　行事・レクリエーション予定表

休

休


