
日 月 火 水 木 金 土

1 2
作品製作 作品製作

福笑い 玉入れで鬼退治

3 4 5 6 7 8 9
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

音楽療法 編み物　フーセン卓球 落とし穴ゲーム 誕生日外出 シニアアート展外出 お手玉ゲーム

羽根つきバレー

10 11 12 13 14 15 16
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

盆栽サークル 福笑い 玉入れで鬼退治 カラオケ お手玉ゲーム 映画鑑賞

テーブル卓球

17 18 19 20 21 22 23
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

歌合戦 落とし穴ゲーム フラワー・合同レク フラワー 誕生会・外出 盆栽サークル

羽根つきバレー テーブル卓球

24 25 26 27 28
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

フーセン卓球 キックボール カラオケ 編み物

映画鑑賞

休

休

2月　　　行事・レクリエーション予定表

休

休


