
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
「出展作品」製作 作品製作 作品製作 作品製作 「出展作品」製作 作品製作

カラオケ DVD鑑賞 編み物 工作

お話しの会

7 8 9 10 11 12 13
作品製作 作品製作 「出展作品」製作 「出展作品」製作 作品製作 作品製作

誕生会 棒サッカー ボール落とし 投げ輪漁師

洗濯バサミつまみ

14 15 16 17 18 19 20
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

音楽療法 ボール落とし フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 投げ輪漁師 編み物

サイコロころがし うちわでパタパタ タオルでお手玉入れ

21 22 23 24 25 26 27
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

風呂の日 風呂の日 風呂の日 風呂の日 ・ 行事食　 風呂の日 風呂の日

カラオケ 風船キック お話しの会 棒サッカー うちわでパタパタ 洗濯バサミつまみ

28 29 30
壁飾り製作 壁飾り製作

タオルでお手玉入れ サイコロころがし

11月　行事・レクリエーション予定表

休

休

休

休

１０月の行事食は、お食事処「しるばー」を開店し秋の味覚を堪能するメニューでした！
栗ごはん・清汁（きのこ・柚子）・鮭と秋野菜のおろし浸し・海老と春菊の酢味噌かけ・マロンババ
ロア♪どれも大好評でしたよ！秋の運動会も開催！ホームページで見れますよ！そして、11月
から音楽療法・フラワーアレンジメント・編み物サークルが再開します！お楽しみに！


