
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

昔と今！ 編み物 新聞紙綱引き ジェスチャーゲーム

紙コップフラフラゲーム

5 6 7 8 9 10 11
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

音楽療法 陣取り 工作 誕生会 打って倒して！ はがき作り

合唱

12 13 14 15 16 17 18
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

天まで届けタオルタワー ゴルフゲーム フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 合唱 編み物

テーブルレク テーブルレク ぐらぐら棒倒し

19 20 21 22 23 24 25
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

風呂の日 風呂の日 風呂の日 風呂の日 風呂の日 風呂の日

カラオケ 天まで届けタオルタワー 陣取り クリスマス会 ぐらぐら棒倒し 打って倒して！

26 27 28 29 30 31
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

紙コップフラフラゲーム もちつき見学 ゴルフゲーム DVD鑑賞 カラオケ

昔と今！

12月　　　行事・レクリエーション予定表

休

休

休

休

11月から音楽療法・フラワーアレンジメント・編み物サークルが
再開しました！イベントが増えて皆様もニッコリ♪


