
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

凧あげ 工作 編み物 カルタ そばすくい

玉のせゲーム

9 10 11 12 13 14 15
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

カラオケ 紙コップつまみ競争 けん玉作り もも上げ相撲 新年会 編み物

お手玉競争

16 17 18 19 20 21 22
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

音楽療法 ごぼう採りゲーム フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント もも上げ相撲 洗濯バサミつなぎ

玉のせゲーム 合唱

23 24 25 26 27 28 29
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

風呂の日 誕生会・風呂の日 風呂の日 風呂の日 風呂の日 風呂の日

紙コップつまみ競争 カラオケ ごぼう採りゲーム けん玉作り お手玉競争 風船レク

30 31
壁飾り製作

そばすくい

休

休

休

1月　　　行事・レクリエーション予定表

　　　　　　　休

休 　　　　　　　休

休

充実したサークル活動でいきいき！
出来上がったお花はお家に飾って「まだきれいに咲いてるよ」と教えてく
ださいます（＾＾）


