
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

トランプ ＤＶＤ鑑賞 古今東西バトンリレー 輪投げ ボーリング 新聞紙ボールつかみ

7 8 9 10 11 12 13
作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作 作品製作

新聞紙ボールつかみ 金魚すくいゲーム 洗濯ばさみ競争 陣取りゲーム 神経衰弱 カゴ入れビーチボール

14 15 16 17 18 19 20
作品製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

輪投げ 誕生日会 ＤＶＤ体操 ぴったり100にしよう いろいろレク 生け花ゲーム

丸めてシュート

21 22 23 24 25 26 27
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

丸めてシュート お楽しみ会 カゴ入れビーチボール 行事食 ぴったり100にしよう 歩いてまたいでリレー

洗濯ばさみ競争

28 29 30 31
壁飾り製作 壁飾り製作 壁飾り製作

ＤＶＤ鑑賞 ビーチボールゲーム 生け花ゲーム

風呂の日 風呂の日 風呂の日

休

休

8月　　　行事・レクリエーション予定表

休

休


